
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ 

2011 – 2012 
(αρχή 12-9-2011 τέλος 22-6-2012) 

 
Κατηγορία Ημέρα/Ώρα Ημέρα/Ώρα Ημέρα/Ώρα Παρατηρήσεις 
Αρχάριοι Τρίτη 

16:30 – 18:00 
Πέμπτη 

16:30 – 18:00 
 Υπεύθυνος: 

Λεωνίδας 
Καλυβιάνος 

Παιδικό Δευτέρα 
16:30-18:00 

Τετάρτη 
16:30-18:00 

Παρασκευή 
16:30-18:00 

Υπεύθυνος:  
Λεωνίδας 
Καλυβιάνος 

Προαγωνιστικό Τρίτη 
18:00 – 20:00 

Τετάρτη 
16:30-18:00 

Πέμπτη 
18:00 – 20:00 

Υπεύθυνη: 
Ιωάννα 
Χρήστου 

Αγωνιστικό 
Ξίφος 

Μονομαχίας 

Τρίτη 
18:00 – 20:00 

Πέμπτη 
18:00-20:00 

Παρασκευή 
18:00 – 20:00 

Υπεύθυνος: 
Πέτρος 
Τσώκας 

Αγωνιστικό 
Ξίφος 

Ασκήσεως 

Δευτέρα 
18:00 – 20:00 

Τετάρτη 
18:00 – 20:00 

Παρασκευή 
18:00 – 20:00 

Υπεύθυνος: 
Στάθης 

Γεροσίδερης 
 
 


